alimentos. A auséncia de alimeptos agticar, mel e/ou adogante (se analisar carddpio de

creches), ultraprocessados, proibidos e doces (doces para as demais etapas/modalidades

de ensino, também impactou positivamente na pontuagéo final dos cardapios analisados.

A exposi¢do do paladar ao sabor doce quanto mais precoce € rotineira pode levar a

preferéncia por alimentos agucarados. A ingestdo aumentada desse grupo de alimentos

pode reduzir o estimulo ao consumo de alimentos in natura € aumentar a ingestdo de

alimentos ultraprocessados, ricos em aglcares, gorduras e pobres em micronutrientes e

fibras, contribuindo de forma negativa com a satide e a formagao de habitos alimentares

adequados. A ingestéo desses grupos de alimentos melhora o acesso aos micronutrientes

porque naturalmente sdo as melhores fontes e, tambem diminuem a ingestdo dos
alimentos processados e ultraprocessados. Dentro do cenario do aumento da prevaléncia
do excesso de peso no pais e, consequentemente, das doengas cronicas nao

transmissiveis, garantir a ingestdo adequada de frutas, legumes e verduras contribui no
enfrentamento dessas questdes ja dentro do ambiente escolar, apos as analises do
cardapio, o municipio foi notificado que a alimentagdo escolar é rica em nutrientes € se
encontra dentro dos pardmetros estabelecidos pelo PNAE, foram feitos alguns
apontamentos nos quais ja estdo sendo tomadas as devidas providéncias. No dia de 10
de outubro em comemoragdo a semana da crianga na EMEB Jodo Etchebehere a
nutricionista Srta. Carolina Coimbra serviu as criangas dos periodos matutino e
vespertino sorvete de casquinha com sabor de tutti-frutti e calda de chocolate meio
amargo, a sobremesa refrescante foi motivo de alegria para os alunos. Ja no dia 18 de
outubro foi divulgado de forma virtual a todos os conselheiros o aplicativo ePNAE, o
aplicativo do Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE) tem o intuito de
disponibilizar para a populagio e comunidade escolar, uma ferramenta simples e
poderosa para avaliagdo e acompanhamento da prestagao da alimentagfo escolar no
Brasil. dessa forma os conselheiros podem baixar o aplicativo no seu smatphone e ficar
sempre por dentro de todas as informagdes da alimentagdo escolar do seu municipio. No
assunto seguinte dessa reunido a Srta. Presidente comunicou a todos que no inicio do
més de outubro, a Secretaria Municipal de Educagdo recebeu os cardapios da Creche
Escola, sendo essses divididos em 2 categorias: cardapio dos alunos de periodo parcial
que inclui de 2 a 3 refeigdes e cardapio dos alunos de periodo integral que inclui de 4 a
5 refei¢des, em seguida os respectivos carddpios foram apresentados aos conselheiros
presentes.

Logo apos a Presidente informou que no ultimo dia 29 de setembro ocorreu a reunido
do Conselho Municipal de Educagdio e nessa reunido o Sr. Antonio Carlos Marcelino
solicitou ao prefeito Municipal, através de indica¢do, pois 0 mesmo ¢é vereador do
municipio para que se estude a possibilidade de realizar uma espécie de convénio com a
Fider Pescados (MCassab), para que se inclua no cardapio da Rede Publica Municipal
de Educacdo Infantil o filé de tilapia a0 menos uma vez por semana no programa de
Alimentac@o Escolar. Considerando que a insergéo de peixe na merenda escolar é muito
importante tendo em vista que se deve haver variedade no cardépio, considerando que a
inclusdo de carne de peixe e seus derivados trard melhoria na qualidade da merenda
escolar oferecida no municipio, considerando que a ingestio de peixe, mesmo em
pequenas quantidades, reflete no desenvolvimento do cérebro das criangas e também ¢
comprovado cientificamente que a ingestdo deste alimento ajuda na formagdo Ossea e
dentaria, considerando que a inclusio de carne de peixe ird colaborar para o
desenvolvimento fisico e mental dos estudantes, posto se tratar de um alimento rico em

nutrientes, como o fosforo, que ¢ um mineral essencial para a saude dssea, favorecendo
. A

Y




.vengdo da OSteoporose; o potassio, que qumenta a oxigenagdo para 0 cérebro; 0
bui para © retardo do

yio, que € considerado um antioxidante que contri
|hecimento precoce € O dmega 3, que atua no aumento da fungao neurolégica,
liando o aprendizado e meméria, os membros do Conselho Municipal de Educagdo
unanimidade pediram pediram para que S€ estendesse a indicagdo que inclua no
Pépio o filé de Tilapia a todos 0S alunos da rede municipal e estadual de ensino,
te dos beneficios citados acima. -A partir desse requerimento, 08 membros do
<elho Municipal de Educagdo, solicitaram formalmente as nutricionistas da Rede
nicipal de Ensino a realizagdo de um teste de aceitabilidade (atualizado) de peixe:
de tilapia, com O objetivo de avaliar a aceitagdo € preferéncia dos alunos em relagdo
-onsumo de peixe: filé de tilapia, um alimento comumente recomendado devido a
 beneficios nutricional ja citado anteriorme pretensdo de coletar dados

nte, com a
- a aceitagdo do sabor, textura ¢ aparéncia do peixe: filé de tilapia, a fim de obter
a a elaboragdo de um cardapio esco

lar ainda mais saudavel

sropriado as preferéncias dos alunos. Para facilitar a realizagdo do teste, foi proposto
: ele seja feito no ambiente escolar, durante 0 horario de almogo ou lanche, de forma
Jrantir a participagio de um numero significativo de estudantes, as nutricionistas
Carolina Coimbra € Sra. Larissa Amorim Teodoro Diniz atenderam prontamente a
fcitacdo e o teste de aceitabilidade sera realizado em breve.

.o dia 25 de outubro foi disponibilizado aos conselheiros de forma remota um curso
para ser realizado

formacdo para Conselheiros de Alimentagao Escolar , Planejado
até 40 horas, o curso, na modalidade a distancia, ¢ dividido em quatro modulos com
erentes tematicas que contextualizam a importancia do controle social no
.avolvimento de politicas publicas, apresentam 0 funcionamento do Programa
sional de Alimentagdo Escolar, as atividades do Conselho de Alimentagdo Escolar
\F) e as ferramentas de trabalho disponiveis, 0 acesso ¢ feito pela plataforma GOVe

simente gratuito.

= mais para 0 momento €ssa ata foi lida, lavrada, aprovada e assinada por todos.

Rifaina, 01 de novembro de 2023.




